
en las islas del Caribe. Esa historia esta narrada en las frutas 
y en los alimentos. Una bebida como el guarapo de cafia, es 
casi un complejo hist6rico, y para descifrarlo adecuadamente 
habr ia que describir la evoluci6n del mundo occidental POl' 

cerca de un milenio. Los varios y azarientos cambios que 
llevaron la cafia y la tecnica de producci6n de azucar, hasta 
las Antillas y que t r ajeron al negro de Africa para que la 
elabor ar a, con la presencia de su magia, de sus cantos y de 
su sangr e. 

Hay platos en los que se ha concentrado la histor ia como 
en un conciso manual. Nuestra hayaca, por ejemplo, es como 
un epitome del pasado de nuestra cultur a. Se la puede con­
templar como un breve libr o lleno de delicias y de sugest iones. 

En su cubier ta esta la hoja del platano. E l platan o afri­
cano y americano en el que el negro y el ind io parecen abr ir 
el cor tejo de sabores. Luego esta, la luciente ma sa de ma iz, 
E I maiz del t arnal, de la to rtilla y de la chicha, que es t al vez 
la mas amer icana de las plantas. Ya An dres Bello veia en su 
espiga algo de plumaj e de cacique ind io. Los mayas, los incas, 
los aztecas, los chibchas, los caribes, los araucos, los guara­
nie s fueron pueblos de ma iz, Se alimentaban con la masa de 
las mazor cas molidas sobre la piedra. En la carne de galli na, 
las aceitunas y las pasas esta Espan a con su histor ia iberi ca, 
romana, gr iega y cartaginesa. En lentas invasiones sucesivas 
fueron llegando a la peninsula estos alimentos. Toda la t re ­
menda empresa de la conquista esta como sintetizada en la 
reuni6n, POl' medio de sus frutos, de las gentes del maiz, con 
las de la vifia y los olivos. Pero tambien, en el azafran que 
colorea la masa y en las almendras que adornan el guiso, 
estan los siete siglos de la invasi6n musulmana. La civilizaci6n 
que culmina en la corte de C6rdoba bajo Abderraman III, y 
que tanto influye en la formaci6n del alma que Espana ha 
de t raer a la conquista americana, asoma tambien en la 
hayaca. Y la larga busqueda de las rutas de las caravanas 
de la Europa medieval hacia el Oriente fabuloso de riquezas 
y refinamientos, esta en la punzante y concentrada brevedad 
del clavo de olor. 

Hay muchas gratas maneras de estudiar la historia. Es­
tudiarl a, POl' ejemplo, en el arte: en aquel imaginario museo 
que ha inventado Andre Malraux donde toda la evoluci6n de 

los pueblos esta representada en colores y en formas. Estu­
diarla en la rmisica : desde los cantos primitivos, pasando POI' 

el solemne gregoriano de la Edad Media, hasta el atonalismo 
de nuestros dias, Segu irla en la evoluci6n de la dan za 0 en 
la de la poesia. 

E ntre elIas esta, sin dud a, la de evocarla y segu irla en la 
cocina. En 10 que el hombre come, y en la saz6n en que 10 
come, esta la obra de los siglos en un compendio que sabe 
despertar 10 mismo el gusto de la carne que el gusto del 
espir itu , 
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